
КАК ПРАВИЛЬНО 
ГУЛЯТЬ С СОБАКОЙ

ПАМЯТКА

Прогулка для собаки – это важное мероприятие для гигиены, социализации и получения 
новых впечатлений и выплеска лишних эмоций. Качественная прогулка включает 
в себя не только справление нужды, но и качественное общение собаки с хозяином. 
Важно организовать и провести ее так, чтобы все получили от нее только 
приятные впечатления. 



КАКИЕ ЗАДАЧИ РЕШАЕТ КАЧЕСТВЕННАЯ ПРОГУЛКА 
С СОБАКОЙ И ЧТО ДЕЛАТЬ ХОЗЯИНУ

УДОВЛЕТВОРЕНИЕ 
ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ1.

Справление нужды помогает удовлетворить потребности собаки и снизить уровень ее 
беспокойства. Гигиенических прогулок в день может быть несколько и они могут длиться 
не более 15 минут. Этого хватит собаке для завершения своих дел и изучения информации, 
которая появилась на улице. Но эта часть прогулки называется выгулом. Только после 
завершения этого периода собака начинает отдыхать и получать то, зачем она вышла. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОСТОЯННОГО 
КАЧЕСТВЕННОГО КОНТАКТА 
С ХОЗЯИНОМ2.

После уборки за питомцем можно начинать прогулку. Важно уделить питомцу внимание, 
а не безучастно походить с ним пару часов. Изучайте новые команды или повторяйте 
старые, поиграйте с ним и любимой игрушкой, покажите ему новое место. Меняйте 
активности время от времени, чтобы для собаки это было увлекательным путешествием, 
а не обычным хождением от дома до заданной точки. Такой контакт с владельцем 
прекрасно укрепляет отношения и сближает.

ПОПОЛНЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО 
ОПЫТА И ТРЕНИРОВКА
НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ3.

Собаке важно знакомиться с другими животными, общаться со своими друзьями-людьми и 
собаками, которых она хорошо знает. Постоянно находить что-то новое, чтобы любой 
опыт пополнял картину ее мира, а не становился источником стресса. 

ПОВЫШЕНИЕ НАВЫКОВ 
В ЗАПАХОВОЙ КОММУНИКАЦИИ
И СЕНСОРНОМ ОПЫТЕ4.

Изучение новых меток других собак, мест, явлений природы, людей и событий на 
привычных для животного местах можно сравнить с просмотром увлекательного сериала 
у людей. Не лишайте питомца впечатлений и «новой серии» информации обо всем, что 
происходит вокруг, ведь от запахов и самостоятельного исследования пространства они 
получают гораздо больше информации, чем мы. 



ВИДЫ ПРОГУЛОК С СОБАКОЙ

РЕАЛИЗАЦИЯ ВИДОВОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ПРИ ОБЩЕНИИ С СОРОДИЧАМИ5.

Собаке нужны другие собаки, чтобы играть, общаться и просто быть собакой. Важно 
давать возможность быть собакой и общаться с сородичами. Не делайте из животного 
существо, которое боится всех, кроме хозяина. 

УСВОЕНИЕ НОВОГО ОПЫТА6.
Собакам тоже нужно отдыхать, просто созерцать этот мир и лежать на солнце. Животное 
должно получать все возможные варианты для активности, но и для лени тоже. Полежать 
на солнышке в парке – это тоже прекрасный вариант для отдыха и прогулки, если собака 
этого хочет. Если вчера были тренировки, то завтра лучше просто походить по новым 
местам, посмотреть на природу и отдохнуть. 

ИГРОВАЯ 
Игры для снятия 
напряжения. Можно 
использовать любимые 
игрушки или снаряды 
на площадке. 

ОБУЧАЮЩАЯ
Для освоения новых 
команд или закрепления 
старых в различных 
условиях с новыми 
раздражителями.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ
Изучение новых запахов и 
мест, ноузворк, проход по 
тропам с заранее 
заложенными запаховыми 
следами – все это поможет 
питомцу получить новые 
впечатления, потренировать 
находчивость и смекалку. 
Некоторым породам собак 
интеллектуальная нагрузка 
нужна иногда даже 
больше, чем физическая. 
Чем больше информации 
собака получает с запахом, 
тем спокойнее она 
воспринимает окружающий 
мир, уровень ее стресса 
снижается.

СОЗЕРЦАТЕЛЬНАЯ
В любимом парке, у реки, 
озера или рядом с домом 
на любимой скамейке. Чем 
старше собака, тем чаще 
придется выбирать именно 
этот вид прогулок. Часто 
животным очень нравится 
наблюдать за природой и 
людьми, просто отдыхая 
на воздухе. 

СОЦИАЛИЗИРУЮЩАЯ 
Актуальна для собак 
всех возрастов: чем 
больше качественного 
общения, тем спокойнее 
собака и открытее 
к новому опыту.

СПОРТИВНАЯ
Подходит для собак, 
которым нужна активная 
физическая нагрузка 
для снятия напряжения. 
Важно, чтобы все 
упражнения были 
подобраны с учетом 
породных, возрастных 
и физических 
особенностей собаки.



ИДЕАЛЬНЫЙ СЦЕНАРИЙ 
ДЛЯ ПРОГУЛКИ С СОБАКОЙ

О ЧЕМ ВАЖНО ПОМНИТЬ ХОЗЯИНУ

Выгул: справление нужды, уборка за собакой. 

Отправка на место привычных прогулок. 

Отработка команд или игра с игрушкой (тренировка или другие активности).

Выгул на максимально свободном поводке или без него 
(но только в рамках специально отведенных мест!).

БЕЗОПАСНОСТЬ ПИТОМЦА – ГЛАВНОЕ.
Надежная амуниция, адресник, чип, намордник нужны, чтобы обезопасить вашу собаку и 
показать окружающим уровень вашей ответственности. 

КАЧЕСТВЕННЫЕ ПРОГУЛКИ – ВКЛАД В ДОЛГОЛЕТИЕ СОБАКИ.
Чем лучше прогулки, тем меньше стресса и болезней из-за него. Помните об этом. 

ПРОФИЛАКТИКА ОБЯЗАТЕЛЬНА.
Прививки и своевременные обработки от паразитов важны в любое время года. Так как 
клещи могут жить и при низких температурах. 

Помните! Качественная прогулка длится от 30 минут до 2 и более часов. 
Важно обеспечить собаке различные уровни активности и варианты получения 

нового опыта, а также уделить ей ваше время.

Время для отдыха и успокоения. 

Следование по маршруту с изучением запаховых следов.

Интеллектуальные задачи (поиск запахов или головоломки). 

Успокоение перед отправкой домой. Важно сделать это особенным 
ритуалом, чтобы пес точно знал, что скоро пойдет домой.

Следование по обратному маршруту домой в спокойном темпе. 
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СОБАКЕ ТОЖЕ НУЖНА ОДЕЖДА.
И защита от дождя и ветра с учетом породных особенностей. В городской среде – это 
вопрос заботы о здоровье. 

ГИГИЕНА ПОСЛЕ ПРОГУЛОК – ГЛАВНОЕ. 
Хорошо вымыть морду, лапы, амуницию и одежду – это не рутина, а забота о здоровье 
собаки и домочадцев

Помните, что у вашей собаки есть только вы. Каждая прогулка для нее – 
это большое приключение и ценнейшее время рядом с вами.


