
КАК ЧИТАТЬ 
ЯЗЫК ТЕЛА СОБАКИ

ПАМЯТКА

Понимание невербальных сигналов собак приравнивается к знанию другого языка. 
Увы, они не могут говорить и передавать информацию так, чтобы это было удобно для 
людей с разным опытом взаимодействия с животными. Поэтому навыки понимания 
языка тела собаки – это основа для успешной коммуникации владельца с питомцем 
и безопасной жизни в городской среде с собаками для тех, у кого их нет.
Мы собрали для вас базовое руководство о том, как понять свою или чужую собаку, 
наладить контакт или избежать его в определенной ситуации. 



БЕЗОПАСНЫЕ СИГНАЛЫ 
ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С ВАМИ

РЫЧАНИЕ ВО ВРЕМЯ ИГРЫ
Собака прыгает с места на место, призывает вас вовлечься 
в игру, часто при этом машет хвостом, иногда крутится на месте 
после. Выражение морды открытое, глаза не прищурены. 
Животное легко реагирует на ваши слова подбадривания. 
Может прыгать вокруг игрушки или трогать ее, иногда брать 
в пасть и даже кидать в вашу сторону. 
При этом шерсть не вздыблена, нет оскала, животное свободно 
двигается и сосредоточено на вас как на партнере для игры. 
Иногда может делать наклоны во время игры с вами или другой 
собакой. При этом рычание часто короткое, не угрожающее. 

ПОКЛОНЫ, ПРИСЕДАНИЯ, 
ИГРОВАЯ ИМИТАЦИЯ НАПАДЕНИЯ
Когда собака наклоняется передней частью корпуса, выставив 
лапы вперед, машет хвостом и замирает при вашем движении, 
она может звать вас поиграть. При этом шерсть не вздыблена, 
животное активно двигается, в перерывах между поклонами 
ждет броска игрушки, вашего вовлечения в игру. Может 
поскуливать или приближаться к вам. Иногда после поклонов 
собака может трогать вас лапой и кружиться вокруг своей оси.
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Опытные собаководы понимают своего питомца с 
первого взгляда. Но для начинающих владельцев 
или тех, у кого собак нет, важно иметь источник 
для толкования сигналов тела животного. Иногда 
то, что кажется безопасным и игривым, говорит о 
просьбе отойти, страхе или скрытом болевом 
синдроме. Кроме того, внешний вид собаки тоже 
может накладывать особенности на восприятие. 
Так маленький пудель и ротвейлер в одинаковых 
позах часто будут восприняты по-разному, хотя 
оба хотят поиграть. Базовый минимум знаний в 
этом вопросе поможет вовремя наладить контакт 
и избежать неприятных ситуаций в будущем.



ПРЫЖКИ РАДИ ВНИМАНИЯ ИЛИ ОТ ВОЗБУЖДЕНИЯ
Часто на месте, вокруг вас или после игровых приседаний. 
Животное хочет привлечь ваше внимание или крайне радо 
встрече. Во время прыжков собака не пытается вас укусить, 
но может лизать руки или лицо. Такое часто бывает при встрече 
с собакой после перерыва (вы пришли с работы или давно не 
виделись со знакомым животным)  или во время игры с ней.

ОБНЮХИВАНИЕ 
Ради интереса при знакомстве или при обычном общении с вами. 
Собака может изучать ваш запах и считывать информацию о вас. 
Если это ваш питомец или вы хорошо его знаете, то она может 
так успокаивать себя и вас. Обычно животное в этот момент 
максимально расслаблено и доверяет вам, не видит никакой 
угрозы для вас извне. Если же вы знакомитесь с собакой, дайте 
ей спокойно обнюхать вас, составить досье, записать вас в ряды 
спокойных и порядочных граждан, которые не несут опасности. 
Если вы будете показывать страх или бурно реагировать, можете 
сами напугать животное.

СИДЕНИЕ РЯДОМ С ВАМИ ИЛИ СПИНОЙ К ВАМ
При этом животное спокойно изучает окружающих или даже 
просит вас его почесать. В этот момент собака доверяет вам, 
не считает вас угрозой, расслаблено отдыхает. Вы можете легко 
переключить ее внимание на себя, она не следит за другими 
животными.

«ГРУСТНАЯ МОРДА», «ЩЕНЯЧЬИ ГЛАЗКИ»  
То самое выражение, которое очень часто попадает на видео, взгляд 
снизу или сбоку, имитация самой несчастной собаки на свете. 
Как только вы называете имя пса или начинаете с ним общение, 
он медленно ползет к вам, машет хвостом или показывает живот – 
активно включается во взаимодействие. Собака так проявляет 
потребность в вашем внимании, идет на примирение с другими 
животными и всячески конкурирует за ваше внимание с другими. 
Однако здесь легко ошибиться, если у собаки очень милый вид. 
Если животное не реагирует на ваш голос, демонстрирует зубы, 
когда вы приближаетесь или двигаетесь, лучше отойти.

ДВИЖЕНИЕ СПИНОЙ ВО ВРЕМЯ ИГРЫ, 
ДЕМОНСТРАЦИЯ ХВОСТА
Часто собаки так делают во время игры с сородичами или с 
человеком, если ему доверяют. Потом подставляют бок, чтобы вы 
его почесали или проявили внимание к собаке. Это сигнал доверия 
и вовлечения в игру. Если собака вам не доверяет или боится вас, 
она никогда не повернется к вам спиной во время контакта. 



КОММУНИКАЦИЯ С ДРУГИМИ 
СОБАКАМИ И ЛЮДЬМИ

ЛЕЖАНИЕ 
На животе, спине, на боку – безопасно, если собака не следит 
за вами пристально, не реагирует рычанием, вздыбливанием 
шерсти или сменой позы на ваше движение. Животное должно 
быть полностью расслаблено. Тогда оно просто отдыхает 
в состоянии покоя.

«УЛЫБКА»
Часто открытую пасть с высунутым языком или морду собаки 
во время приятного почесывания мы называем улыбкой. Но это 
просто сигнал расслабленного животного в вашем окружении. 
Собака посылает вам безопасные сигналы о том, что готова пойти 
на контакт и просит внимания, ей приятны ваши поглаживания и 
знаки внимания. Важно отличать улыбку от оскала, в котором глаза 
часто сужены, а животное максимально собрано и не расслаблено.

ПУЗО КВЕРХУ ИЛИ КАТАНИЕ НА СПИНЕ
Собака полностью ваша. И максимально доверяет вам самые 
уязвимые зоны. Обязательно почешите ее и проявите внимание. 
Важно в этот момент общаться с собакой максимально спокойно и 
ласково, не быть шумным или агрессивным, не причинить ей боль. 
Иначе после ваших слишком активных действий эта поза может 
стать сигналом страха и неуверенности, демонстрации 
максимальной безопасности для сохранения себя.

ЛАЙ
Звонкий, игривый, часто в ответ на ваши реплики. При этом 
собака не зажата, не показывает других признаков агрессии. 
Это призыв к игре, проявление возбуждения или попытка 
привлечь ваше внимание. Если лай громкий, низкий, собака 
в защитной стойке или отходит от вас, то она вас боится и просит 
отойти. Не идите на контакт.

ДВИЖЕНИЕ ПО ДУГЕ
Собакам важно видеть друг друга и изучить перед 
обнюхиванием. Движение по дуге безопасно, 
а вот прямое они считывают как атаку. 



ЗАМИРАНИЕ
Во время обнюхивания другой собакой говорит об анализе 
ситуации и демонстрации безопасного поведения. Если же 
собака замерла во время движения и/или приподняла лапу, 
то заметила что-то интересное или опасное. Ей необходимо 
дать время на изучение. У охотничьих пород или собак с 
выраженным инстинктом охоты или пастьбы так проявляется 
концентрация на предмете, улавливание опасности или 
реакция на других собак в окружении до момента сближения. 
Некоторые собаки могут прятаться в траве, имитировать 
кошачьи повадки (поза перед броском). Они анализируют 
ситуацию и после могут просто общаться с собаками или 
начать избегать общения, проявляя неуверенность.

ВИЛЯНИЕ ХВОСТОМ
Часто сигнализирует о желании пойти на контакт и хорошем 
настроении. Если же хвост не двигается, собака напряжена 
или в стойке, то возможна атака. 

ВЗДЫБЛЕННАЯ ШЕРСТЬ
Говорит об испуге, опасности, защите себя или хозяина, 
странном шуме, который напоминает об опасности, 
улавливании вредного или неприятного запаха (химического 
или дикого зверя). Вздыбленная шерсть – способ напугать 
окружающих и предупредить их о нападении в случае 
приближения и способности защитить себя.

«ВИНОВАТАЯ ПОХОДКА» 
Часто ее называют медленной. Например, собака что-то 
натворила, вы ее подозвали, возвращается к вам самая 
безопасная и несчастная собака в мире – только не ругайте. 
Животное вас так успокаивает. Если питомец так двигается 
рядом с другой собакой, то это тоже говорит о желании снять 
накал ситуации. При условии, что все происходит без рычания. 
Рычание и вздыбленная шерсть говорят о страхе. 

РЕАКЦИИ НА СТРЕСС 
Чрезмерное чихание, чесание, тряска головой, поскуливание, 
отряхивание шерсти, сопли, зевание. Некоторые собаки даже 
могут имитировать плач, шмыгание носом, первые признаки 
болезни. Часто это говорит о стрессе, какой-то хронической 
боли, иногда о ревности к другому животному (вы должны 
обратить внимание только на свою собаку). При этом важно 
учитывать особенности самой породы. У короткомордых 
собак легкое течение из носа или чихание бывает во время 
прогулок или улавливания ярких запахов. У пород с длинными 
ушами тряска головой нормальна после прогулок в траве или 
обнюхивания с другими собаками (им щекотно).



КОГДА НЕ НУЖНО ТРОГАТЬ СОБАКУ

УХОД ОТ КОНТАКТА 
Знакомая или ваша собака не дает себя погладить, уходит на 
свое место. На улице другое животное отходит от вас и не 
дает себя трогать. Оставьте животное и не навязывайте свое 
общение. Ему тоже нужно личное пространство, время для 
спокойного отдыха и восстановления сил. Если с вашей 
собакой такое происходит более суток, сильно изменилось 
поведение, есть вялость, то обязательно обратитесь к врачу.

ЛАЙ
При наличии вздыбленной шерсти, защитных поз 
(собака пытается казаться меньше или находится в стойке 
для нападения) сигнализирует о защите себя и окружения. 
Животное в стрессе и просит всех отойти. Во время активных 
игр и взаимодействия с другими собаками это часто лишь 
проявление возбуждения и привлечение внимания, но только 
при условии отсутствия признаков самозащиты. 

Никогда не трогайте собаку, когда она ест или рядом со щенками. Вы можете 
нарваться на защиту ресурсов и потомства. Согласитесь, неприятно, когда 

кто-то лезет к вам в тарелку или тянет без разрешения руки к вашим детям.

Она избегает контакта
Съеживается при вашей 
попытке приблизиться 

или протянуть руку 
Неотрывно следит 

за вами

Приподнимает шерсть Демонстрирует зубы Лает

Отбегает от вас Сама не подходит 
к вам

Прячется за хозяина, 
уходит в другое 

место



КАК ПРАВИЛЬНО ОБЩАТЬСЯ С СОБАКОЙ

1.
2.
3.

4.

5.Не нависайте над животным. 
Особенно если у вас высокий рост. 
Важно, чтобы собака вас видела 
полностью, контролировала 
ситуацию. Иначе она может 
считать это за нападение. 

Не мешайте обнюхивать себя. 
Особенно при первом знакомстве. 
При этом вы можете ей совсем не 
понравиться. Помните об этом. 

Ждите, пока собака подойдет 
к вам сама. Она должна 
внимательно вас рассмотреть 
и понять, что вы безопасны 
и достойны изучения.

6. Не берите игрушки собаки без 
разрешения хозяина. Некоторые 
животные относятся к ним очень 
ревностно и могут защищать. 

7. Уточните у хозяина, можно ли его 
трогать. Например, пожать ему 
руку. Важно знать, как собака 
реагирует на прикосновения к 
хозяину. Это зависит от 
особенностей ее обучения и 
психики. Например, часто 
небольшие собаки ревностно 
защищают владельца даже при 
приближении других людей. 

8. Внимательно следите за собакой. 
Как только видите, что она 
напряглась, замерла, стала рычать 
или вздыбила шерсть, прекратите 
все манипуляции и, по 
возможности, отойдите, находясь 
лицом к ней.

Не смотрите собаке в глаза. 
Особенно если она незнакома. 
Переводите свое внимание. 
Она должна понимать, что вы ее 
видите, но не следите пристально. 
Потому что пристально следят 
только за очень опасным 
объектом перед нападением. 

Гладьте в правильных местах. 
Уточните у хозяина, где можно 
погладить собаку. Часто не все 
любят поглаживание по голове, 
а вот за ухом, по бокам шеи, 
по спине принимают охотно. 
Важно учесть особенности 
собаки и уточнить все заранее. 

Помните, что для собаки вы можете быть серьезной угрозой. 
Часто она боится вас намного больше, чем вы ее. 

Помните, что собака – это не игрушка. Это животное со своим характером, 
потребностями и особенностями поведения. Считайте, что это как 

человек-незнакомец. Если вы подойдете потрепать его за щечки без разрешения, 
реакция последует соответствующая. Никогда не делайте с собакой того, что 

не разрешил хозяин, что может ее напугать и вызвать агрессию. Часто она 
вас боится, так как не знает, чего от вас ждать.


